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Wat kun je je kind laten doen om zijn of haar fijne motoriek te ontwikkelen?
Vrij tekenen
Een kralenketting rijgen
Een tol laten draaien
Verschillende vormen kleien
Ministeck kunstwerkjes maken
Zelf helpen bij het aankleden (Bijv. rits sluiten of veters strikken)
Gaten prikken met een prikpen
Vormen uitknippen
Gezelschapspelletjes spelen (Bijv. Vier op een rij of Jenga)
Samen knikkeren
Voelspelletjes spelen (Bijv. voorwerpen herkennen onder een theedoek)
Kleine propjes oppakken met een pincet
Samen een puzzel leggen
Figuren maken met strijkkralen
Schaduwfiguren maken met je handen
Schrijven van letters
Zelf tanden poetsen
Zelf haren kammen
Helpen in de keuken (Bijv. tafeldekken, afwassen of brood smeren)
Zelf deeg maken (Bijv. brood, koekjes of pepernoten)

